	МЕНЮ ЗАВТРАКОВ В РЕСТОРАНЕ
«САРКИС»



	
	
	

	Понедельник:
	
	

	
	
	

	1. Яичница с помидорами
	
	1/100 г

	2. Колбаса, сыр,  масло сливочное
	
	60/20 г

	3. Вафли «Венские»
	
	1/35 г

	4. Йогурт
	
	1/100 г

	5. Хлеб
	
	1/80 г

	6. Чай с лимоном / Кофе «эспрессо» со сливками
	
	1/200 г

	
	
	

	Вторник:
	
	

	
	
	

	1. Овсяная каша с сухофруктами
	
	1/250 г 

	2. Ветчина, сыр с овощами
	
	60/40 г 

	3. Кекс (1 шт.)
	
	1/30 г

	4. Йогурт
	
	1/100 г

	5. Хлеб
	
	1/80 г

	6. Чай с лимоном / Кофе «эспрессо» со сливками
	
	1/200 г

	
	
	

	Среда:
	
	

	
	
	

	1. Яйцо под майонезом с овощным ассорти
	
	60/120 г

	2. Карбонат, сыр, масло
	
	60/20 г

	3. Блинчики с творожной массой
	
	100/120 г

	4. Йогурт
	
	1/100 г

	5. Хлеб
	
	1/80 г

	6. Чай с лимоном / Кофе «эспрессо» со сливками
	
	1/200 г

	
	
	

	Четверг:
	
	

	
	
	

	1. Сырники со сметаной
	
	150/30 г

	2. Колбаса, сыр, масло
	
	60/20 г

	3. Салат фруктовый
	
	1/150 г

	4. Хлеб
	
	1/80 г

	5. Чай с лимоном / Кофе «эспрессо» со сливками
	
	1/200 г

	
	
	

	
	
	

	Пятница:
	
	

	
	
	

	1. Омлет с сыром
	
	1/150 г

	2. Салат овощной
	
	1/150 г

	3. Вафли «Венские»
	
	1/35г

	4. Йогурт
	
	1/100 г

	5. Хлеб
	
	1/80 г

	6. Чай с лимоном / Кофе «эспрессо» со сливками
	
	1/200 г

	
	
	

	Суббота:
	
	

	
	
	

	1. Каша гречневая с молоком
	
	150/200 г

	2. Карбонад, сыр, масло
	
	60/20 г

	3. Блинчики  с джемом
	
	150/15 г

	4. Йогурт
	
	1/100 г

	5. Хлеб
	
	1/80 г

	6. Чай с лимоном / Кофе «эспрессо» со сливками
	
	1/200 г

	
	
	

	Воскресенье:
	
	

	
	
	

	1. Творожная масса с курагой
	
	1/180 г

	2. Ветчина, сыр с овощами
	
	60/40 г

	3. Кекс (1 шт.)
	
	1/30 г

	4. Яблоко
	
	1 шт.

	5. Хлеб
	
	1/80 г

	6. Чай с лимоном / Кофе «эспрессо» со сливками
	
	1/200 г

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	


